Care at home

| RICHTIG

- KATHETERISIEREN
ISK-Anleitung fur Manner

HARNLEITER _ _ | _________ |
< X\
V. g
BLASENHALS __ L ______> 2 /
PENIS _ ___ ____ o ________

D|e rlCht'ge POS|t|0n Stehend vor der Toilette. Im Rollstuhl, neben der Toilette.

VORBEREITUNG

Legen Sie alle notwendigen Materialien in Reichweite bereit:

e Kathetersystem (falls benétigt: Urinauffangbeutel)

e Schleimhautdesinfektionsmittel (Spriihflischchen)

» Bei Bedarf: sterile Kompressen oder Tupfer, Hindedesinfektionsmittel,
"FreeHand"-Hosenhalter

Legen Sie den Katheter so ab, dass eine aseptische Handhabung
gewahrleistet ist.

Ziehen Sie Ihre Kleidung aus, damit Sie sich ungehindert
katheterisieren konnen (evtl. Hosenhalter ,,FreeHand"“ verwenden) und
nehmen die fiir Sie ideale Position ein.

Waschen Sie IThre Hinde griindlich mit Seife und verwenden Sie ein

Wenn Sie kein gebrauchsfertiges Kathetersystem verwenden, aktivieren s mrekionsmittel. ".‘-«"‘L
Sie die Beschichtung von hydrophilen Kathetersystemen oder tragen Sie Verwenden Sie Kompressen oder Tupfer zur Desinfektion der

Gleitmittel auf den Katheter auf. Schliefen Sie bei Bedarf einen Harnrohre. Je nachdem, welche Art der Desinfektion Sie durchfiihren, k X
Urinauffangbeutel an. benetzen Sie die Kompressen mit Schleimhautdesinfektionsmittel. Achten '\ \)

Sie darauf, die Kompressen nicht zu beriihren.

Waschen Sie lhre Hande.

Die vorliegenden Informationen sind kein Ersatz fiir einen Arztbesuch und das aufmerksame Lesen der Gebrauchsanweisung. l' Eleflex



DURCHFUHRUNG

Richtig Katheterisieren « ISK-Anleitung flir Manner

Um den Harnrohreneingang zu desinfizieren, ziehen
Sie die Vorhaut (falls vorhanden) zurtick. Beachten
Sie die vorgegebene Einwirkzeit des Herstellers.

e Spriih-Wisch-Desinfektion: Spriihen Sie
Desinfektionsmittel mit der Spriihflasche direkt auf
den Harnrohreneingang, tupfen Sie ihn trocken,
sprithen Sie erneut und lassen Sie es einwirken.

e Sprithdesinfektion: Tragen Sie 2 SpriihstoRe
Schleimhautdesinfektionsmittel auf und lassen es

o

Wenn Sie eine separate Spritze mit Gleitmittel
verwenden, bringen Sie das Gleitmittel jetzt direkt
in die Harnrohre ein. Heben Sie den Penis leicht
nach oben, um die erste natiirliche Biegung der
Harnrohre zu itberwinden.

Fiithren Sie nun den Katheter beriihrungsfrei

ein (beachten Sie die Gebrauchsanweisung des

=

Achten Sie darauf, Ihren Penis stets festzuhalten
und ihn dabei leicht zu strecken. Die Vorhaut darf
wahrend der Katheterisierung nicht vorrutschen,
da sie nicht desinfiziert ist.

Schieben Sie fiir einen optimalen Urinfluss den
Katheter noch ca. 1 cm weiter, sodass sich beide
Katheteraugen in der Blase befinden.

Qq]

Damit kein Sog beim Herausziehen entsteht,
ist es hilfreich, den Katheter dabei unterhalb
des Trichters abzuknicken.

einwirken. Herstellers) und schieben Sie den Katheter, ohne

Druck auf die Harnrohre auszuiiben, vorsichtig
weiter, bis Urin flieft.

Entsorgen Sie alle Materialien und waschen

= Wischdesinfektion: Desinfizieren Sie Sie Thre Héande.

mit mindestens 3 getrankten, sterilen
Kompressen / Tupfern. Wischen Sie dabei
vom Harnrohreneingang weg. Lassen Sie das
Desinfektionsmittel einwirken.
Jede Kompresse / jeder Tupfer darf nur einmal
verwendet werden.

Wenn kein Urin mehr fliet, ziehen Sie den
Katheter langsam heraus und entfernen ihn
vorsichtig. Schieben Sie die Vorhaut (falls
vorhanden) wieder nach vorne.

HINWEIS: Beim Einfiihren des Katheters passieren Sie physiologische Engstellen. Dabei kann
ein Gefiihl des Widerstandes auftreten - dieser gibt auf leichten Druck nach. Dies ist normal, da
Sie den Schliessmuskel iiberwinden missen. Achten Sie darauf, dass Sie gleichmaRig atmen
und, wenn moglich, den Beckenboden aktiv entspannen. Oder versuchen Sie beim nachsten Mal
Ihren Penis anders zu halten, z.B. etwas tiefer.

Wenn Sie Fragen zum Umgang mit den

intermittierenden Katheterprodukten von
Teleflex haben, wenden Sie sich bitte an
den Kundenservice von Teleflex Medical
unter 0800 4031001 (gebtuihrenfrei).

WICHTIG: Sollte der ausgepackte Katheter mit unsterilen Materialien (Kleidung, Haare etc.) in
Berithrung kommen, miissen Sie diesen wegwerfen und einen neuen Katheter verwenden.
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